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04/12/2025 : We gaan weer eens op de weg; Onderdeweg.

Via Wandel.be een leuke aanbieding gekregen. Wandelen op Kreta.

Was ik onmiddellijk verkocht, nee. lk was nog niet wakker genoeg.

Maar dus, Ja

Voorschot betaald, dus we gaan in Mei stappen op Kreta. Met enkele leuke
mails met Jessica staat alles vast.

Tui is de reis planner, dus ik denk dat het goed komt.
Eind Augustus gaan we de Camino ‘Portugees Da Costa’ ook doen, maar dat is

anders. Jaja, aankomen in Santiago op 21/09. ©

22/02/2029 : Camino Cretas;

Ik ga m’n stappers meenemen naar Kreta, maar voor de ‘Camino Portugees’ ga ik ze
vervangen door een nieuw paar. Versleten, bijna, na +4200km, kan dat ...
Een bericht van ‘Dan’ (van de camino Francés) dat ze dit jaar langskomt is echt leuk
nieuws. Het is echt een Top Madam. Extra wasbeurt, hahaha. Inside joke.

“What happens on the Camino, stays on the Camino”

Gaan we voluit voor camino Cretas? Ja; het zal weer eens een ervaring zijn. Ook een
beetje thuiskomen ?

Uiteraard gaat Peet me weer ondersteunen met de communicatie. Web-site
‘www.thelilyfoundation.be’ zal geschrapt worden.

Lang over nagedacht, maar, we gaan terug naar ‘www.Tommekeonderdeweg.com’.

De avonturen van Santi 1.0 zullen daar ook te vinden zijn. Ook de Norway travels met
Hans, de Cabo Verde met Lil, de New Orleans avonturen, en ook al de rest. Gewoon even
alles op 1 site zetten vind ik, persoonlijk beter.




02/03/2026 : JaJa, Het is te vroeg.;

Ik dus gestart met m’n training programma. Niet zo zwaar als voor de Santi 1.0.

Het is tenslotte maar een fractie van de km’s. Eigenlijk een luxe Camino ©. Ik ben wel
benieuwd naar de temperaturen. Te warm is voor mij niet goed. (Epi)

En zoals altijd (Ja wijsheid komt met de jaren, in mijn geval dus niet). Me weer eens niet
houden aan het schema en luisteren naar de beentjes. Dat is dus fout, want de volgende
dag luisteren ze niet naar jouw. Weeral eens last van m’n oorlogs wonden.

Als je 3 maanden weinig stapt moet je niet beginnen met op 4 dagen 100km te stappen.
Sebiet zijn m’n schoenen versleten voor Camino Cretas....

Maw, rustiger aan doen. Wel af en toe eens stappen van Fedasil naar huis. Dat is soms
sneller dan met het openbaar vervoer. En de laatste km’s zijn meestal ni plezant. Je ziet
het doel, maar dat komt nooit dichterbij

Eeste stappen zijn gezet om terug rijbewijs te halen. ‘tzal een lange weg zijn. De schrik
zit er nog in om tijdens het rijden een aanval te krijgen. Maw, ‘Small moves’.

28/02/2026: Een Oepsie, maar komt goed;

Daarstraks, na m’n training/wandeling, thuis gekomen, schoenen uit en trapjes in de hal
naar de keuken.

Millie vond het nodig om m’n been aan te vallen. Doet ze wel meer als ik langer dan 3h
weg ben. En dat midden stap. Dat is niet enkel verschieten, maar ook ff denken, wat nu.
Bijna op mijnen teut gevallen, de leuning was goed, maar m’n linker enkel wel kapot.

Ik weet nog niet of het komt door verkeerd terecht te komen of Millie te lanceren door de
hal. ©.

Ze heeft al haar excuses aangeboden door middel van wat verse tonijn te eten!!!

Dus ingesmeerd (de enkel) en een windel. Want morgen is het weer stappen. Misschien
naar’t stad. Het is toch gratis (©, en dan ben ik van de kat vanaf. Als er iemand een
vijandige kat wil, graag.

Neje, grapsje. Als ze ’s nachts naast me komt liggen en ronken is het een schatje. Lil
deed dat ook, soms.

01/03/2026: Echt raak;

Linker enkel is echt kapot.
Misschien morgen naar Klina. lk ga vandaag dus ‘enkel’ rond het huis stappen.
Ik hoop dat het goed komt.

’Small moves.’ (Contact)
06/03/2026: Een korte update.;

De linker enkel is aan het beteren. Dokter wist te zeggen dat er blijkbaar een scheurtje
zat tussen de blablabla en de blablabla. Hij had op dat moment alles kunnen zeggen. Een
masochist noem ik het. Zalfke smeren en even inwindelen. Maar wel in beweging blijven.
Haha, top dokter. Ik ben ook gestopt met de pijn killers. Tandjes bijten. Niet altijd
plezant, maar pillen pakken doe ik echt niet graag.

08/03/2026: Update.;

Voetje staat op 95%, en dat zonder pillen. Windel nog wel. Morgen niet meer.




En dan versneld training terug in gang trekken. (t is nog maar 1.5mnd)




16/05/2026 : En wijlen weg, Kreta, Here we come. (TG);

’Leaving on a jet plane’ (JD)

Wel via Antwerpen central.

THx Patrick

Afstand : (2977km) - ongeveer
Stp : +teveel? : (15002m)
| : (15000m) ongeveer



23/05/2026 : Helaas, terug komen;
"We’ll be back (AS)

Afstand : (11,1 + 9,9km) - 24,2km
Stp : £34028 - tot : 1,257352 mio
1 :(284m) - 292m

1 :(309m) - 317m

Est : (6h) - 5h




Dankwoord;

e Lil.




